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Hyvinvointivaliokunta

Aika 20.10.2022 klo 16:00 - 18:11
Paikka Teams-kokous
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Osalllistujat
Nimi Klo Tehtava Lisatiedot
Lasna Vayrynen Mirka 16:00 - 18:11 Puheenjohtaja
Virtanen Katri 16:00 - 18:11 Varapuheenjohtaja
Kortetjarvi Paavo 16:00 - 18:03 Jasen
Majava Janne 16:00 - 18:11 Jasen
Nieminen Ari-Pekka 16:00 - 18:11  Jasen
Niskasaari Anne 17:15-18:11 Jasen
Lantto Marja 16:00 - 18:05 Kh:n edustaja
Holappa Juha 16:00 - 18:11 Esittelija
Nivakoski Outi 16:00 - 18:11 Esittelija
Riippi Anu 16:00 - 18:11  Sihteeri
Poissa Lehtimaki Outi 16:00 - 18:11  Jasen
Allekirjoitukset
Mirka Vayrynen Anu Riippi
puheenjohtaja sihteeri

MUISTIO ON TARKASTETTU
Janne Majava
muistion tarkastaja
Muistio on hyvaksytty sahkoisella allekirjoituksella

Puheenjohtaja Mirka Vayrynen 9.11.2022
Muistion tarkastaja Janne Majava 9.11.2022

Tarkastettu muistio on nahtavilld kaupungin verkkosivuilla 9.11.2022
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Kokouksen avaus, lasnaolijat ja muistion tarkastajan valinta

HYVINVOI 20.10.2022 § 55

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 16:02, todettiin [asnaolijat ja muistion
tarkastajaksi valittiin Janne Majava.
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Voimaa vanhuuteen - katsaus

HYVINVOI 20.10.2022 § 56
1240/12.03.00/2022

Hyvinvointivaliokunta on kasitellyt Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan
hakemista kokouksessaan 7.10.2021 ja kaupunginhallitus on paattanyt,
ettd kuntahakuun lahdetdan mukaan kokouksessaan 26.10.2021.

Liikkunnanohjaaja Malle Haas esittelee hyvinvointivaliokunnalle Voimaa
vanhuuteen- katsauksen.

Voimaa vanhuuteen ohjelmaa on koordinoinut Ikainstituutti vuodesta
2005 alkaen ja Pudasjarvi on mukana ohjelmassa vuosien 2022-
2024 ajan. Toimintaa toteutetaan Veikkauksen tuotoilla.
Ikainstituuttia yllapitaa saatio, joka perustettiin vuonna 1971
edistdmaan hyvaa vanhuutta.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on lisata ja kehittaa
iakkaiden liikuntaneuvontaa, lihasvoima- ja tasapainosisaltoista
ohjattua liikuntaa seka arkilikunnan mahdollisuuksia ja ulkoilua.
Kohderyhmana ovat etenkin kotona itsenaisesti asuvat ja
toimintakyvyltaan heikentyneet ikaihmiset (75+).

Hankkeessa toimii monialainen tydryhma, jota koordinoi Pudasjarven
kaupungin liikuntatoimi. Ikainstituutti antaa monenlaista tukea ja
kaytannon ohjausta. Valtakunnallisen verkoston olemassaolo antaa
arvokasta vertaistukea ja hyvia esimerkkeja kaytannon toimintaan.
Pudasjarvelle on nimetty oma mentori, joka osallistuu Pudasjarven
tyoryhman kokouksiin. Alkutilanteen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma on tehty. Lisaksi on osallistuttu VoiTas-
(Voima- ja tasapainoharjoittelu) ja Ulkoiluystava -
kouluttajakoulutuksiin.

Ika-ihmisille on jarjestetty monenlaista toimintaa: lkdihmisten
likuntaryhmia jarjestivat syksylla 2021 kaupungin liikuntapalvelut,
Puikkari, Oulunkaari, Elakeliitto seka Jongun alueen kylayhdistys.
Naista on saatu positiivista palautetta. Toiveita on tullut ohjatuista
kuntosalivuoroista seka tasapainoryhmista, samoin ulkoilutoimintaan
on halukkuutta. Selkea viesti on ollut, ettd halutaan pysya aktiivisina
ja pitad omaa toimintakykya ylla.

Ulkoilutoiveeseen tullaan vastaamaan Ulkoiluystava -koulutuksen
jarjestamisella marraskuussa. Erityisena toiveena on, etta
koulutuksiin saadaan vapaaehtoisia mukaan riittavasti, jotta
ulkoilutoiminta kaynnistyy laajemmin ja toiminta saadaan juurrutettua
saanndlliseksi toiminnaksi. Samoin suunnitelmissa on jarjestaa
kuntosalin tehoharjoitteluryhma toimintakyvyltaan heikentyneille
ikaihmisille. Hankkeen tiimoilta osallistutaan Ikainstituutin
tutkimukseen, jossa selvitetaan liikuntaharjoittelun vaikutuksia
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kyselylla seka mittauksilla. Viestintaa hankkeesta ja sen
mahdollisuuksista tehostetaan. Tarkoituksena on lisata etaohjattua
likuntaa seka kasvattaa toimijaverkostoa. Yhteistyon jatkuminen
hyvinvointialueen kanssa nahdaan tarkeana.

Valiokunta totesi ajankohtaiskatsauksen tietoonsa saatetuksi.

Oheismateriaali
HVV_20102022_Voimaa-vanhuuteen
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Tilannekatsaus hyvinvointivaliokunnan tyéryhmiin

HYVINVOI 20.10.2022 § 57

Hyvinvointivaliokunta sai kuulla tydryhmien tilannekatsauksen. Kevaalla
ollut kovasti toimintaa, mutta kesan jalkeen tyéryhmissa hiljaisempaa.
Kevaalla on jaanyt jarjestamatta somen vaaroja kasitteleva tilaisuus.
Tilaisuus ja sen aihe on edelleen ajankohtainen ja se paatettiin jarjestaa.
On hyva tuoda esille somen vaarat myos vanhemmille jotta tietdvat mihin
kaikkeen lapset voivat siella térmata. Kyselldan ulkopuolisia asiantuntijoita
mukaan tilaisuuteen.

Keskustelun yhteydessa tuli esille, ettd oppilashuollon kehittdmisen
tydryhman kanssa hyvinvointivaliokunta voisi tehda yhteistyota. Talla
tyéryhmalla myds yhtena teemana vanhemmuuden tukeminen perheissa.
Yritetdan saada yhteistyd kayntiin viela tdman vuoden puolella,
mahdollisesti jo seuraavassa hyvinvointivaliokunnan kokouksessa.
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Hyvinvointivaliokunnan toiminnalliset tavoitteet

HYVINVOI 20.10.2022 § 58
1242/00.01.02.00/2022

Hyvinvointipaallikké Outi Nivakoski kavi lapi hyvinvointivaliokunnan
toiminnalliset tavoitteet.

Tavoitteet talousarviossa 2022

- Perheiden hyvinvointi lasten ja nuorten hyvinvoinnin perustana.

- Lasten ja nuorten hyvinvointi erityisesti yhteiskunnallisiin asioihin
osallistumisen nakdkulmasta.

- Hyvinvointivaliokunta valmistelee esitysta ennaltaehkaisevien
hyvinvointipalveluiden toteuttamistavasta Pudasjarvella
hyvinvointialueuudistukseen liittyen

Keskusteltiin hyvinvointivaliokunnan toiminnan painopisteista ja todettiin,
ettd samoilla mennaan tulevana vuonna.

Todettiin, ettd valiokunnan ei ole tarpeen valmistella seikkaperaista
kuvausta ennaltaehkaisevien hyvinvointipalveluiden toteuttamistavasta.
Valiokunta kuitenkin kehottaa huomioimaan, etta lasten ja nuorten
pahoinvoinnin ennaltaehkaisya on syyta painottaa voimakkaasti eri
palveluissa.

Oheismateriaali
HVV_20102022_Toiminnalliset-tavoitteet
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Muut esille tulevat asiat

HYVINVOI 20.10.2022 § 59

Hyvinvointivaliokuntaan oltu yhteydessa koskien nuorten graffiti/
katutaideharrastusta. Rimmilla on joskus jarjestetty graffitikursseja ja nyt
tullut kysely kuntalaisilta, ettd onko tammadisia mahdollisesti nyt tulossa.

Keskusteltiin aiheesta ja pohdittiin eri vaihtoehtoja tapahtuman tai kurssin
jarjestamiseen, hyvinvointipaallikkd Outi Nivakoski on yhteydessa
nuorisotoimeen ja kyselee lisdad mahdollisuuksista. Palataan tdhan
myd&hemmin uudelleen.
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Kokouksen paattaminen

HYVINVOI 20.10.2022 § 60

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 18:11.



