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Hyvinvointivaliokunta

Aika 15.02.2023 klo 16:09 - 19:53
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Osalllistujat

Nimi

Lasna Vayrynen Mirka
Kinnunen Pekka
Lehtimaki Outi
Nieminen Ari-Pekka
Niskasaari Anne
Holappa Juha
Nivakoski Outi

Riippi Anu

Virtanen Katri
Kortetjarvi Paavo
Majava Janne
Lantto Marja

Poissa

Klo

16:09 - 19:53
16:09 - 19:53
16:09 - 18:01
16:09 - 19:53
16:09 - 19:07
16:09 - 19:53
16:09 - 19:53
16:09 - 19:53

16:09 - 19:53
16:09 - 19:53
16:09 - 19:53
16:09 - 19:53

Tehtava Lisatiedot

Puheenjohtaja
Varajasen
Jasen

Jasen

Jasen
Esittelija
Esittelija
Sihteeri

Teams-yhteydella

Teams-yhteydella

Varapuheenjohtaja
Jasen

Jasen

Kh:n edustaja

Allekirjoitukset

Mirka Vayrynen
puheenjohtaja

Anu Riippi
sihteeri

MUISTIO ON TARKASTETTU

Pekka Kinnunen

muistion tarkastaja

Muistio hyvaksytty sahkoisella allekirjoituksella

Puheenjohtaja Mirka Vayrynen 9.3.2023
Muistion tarkastaja Pekka Kinnunen 22.3.2023

Tarkastettu muistio on nahtavilld kaupungin verkkosivuilla 22.03.2023
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Kokouksen avaus, lasnaolijat ja muistion tarkastajan valinta

HYVINVOI 15.02.2023 § 7

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 16:09, todettiin Iasnaolijat ja muistion
tarkastajaksi valittiin Pekka Kinnunen.
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Katsaus Move!-mittausten testituloksiin Pudasjarvella / likunnan ja terveystiedon lehtori Jari Outila

HYVINVOI 15.02.2023 § 8
1646/00.01.03/2023

Liikunnan ja terveystiedon lehtori Jari Outila kertoi Move!- fyysisen
toimintakyvyn seurantajarjestelmasta seka mittaustuloksista niin
valtakunnallisesti kuin Pudasjarvea koskien.

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn mittaus-, palaute- ja seurantajarjestelma, jonka keskeisena
tarkoituksena on kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydesta ja
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Move! on monipuolinen pedagoginen tykalu
kouluille, yksildllisen terveysneuvonnan tuki ja kouluterveydenhuollon tydkalu
seka yhteiskunnallisesti merkittavan tiedon tuottaja, joka tukee tiedolla
johtamista. Move!-mittauksessa mitataan eri harjoitteilla kestavyytta, motorisia
taitoja, lihaskuntoa ja liikkkuvuutta.

Valtakunnalliset tilastot helpottavat vertailua eri hyvinvointialueiden valilla,
mutta antavat my6s mahdollisuuden vertailla yksittaisten koulujen ja kuntien
tuloksia valtakunnallisiin lukuihin. Hyvinvointialueiden valilla on myds
merkittavia eroja. Pohjois-Pohjanmaalla 5. luokkalaisten osuus, joiden
fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla, on perati 35-39,9%.

Valtakunnan tasolla fyysisen toimintakyvyn vertailu koskien 5. ja 8. luokan
oppilaita on tehty myds eri kuntatyypeittain jaoteltuna kaupunkimaisiin, taajaan
asuttuihin ja maaseutumaisiin kuntiin. Tulokset on esitetty viivadiagrammina
vuodesta 2016 Iahtien ja siitd on nahtavissa, ettd maaseutumaisten kuntien
osalta tulokset ovat pidemmalla aikavalilla heikentyneet vahiten, vain 2,6
prosenttiyksikkda. Taajaan asuttujen kuntien osalta heikkenemista on eniten,
6,2 prosenttiyksikkda ja kaupunkimaisten kuntien osalta heikkenemista on 5,0
prosenttiyksikkda. Kuitenkin huomioitavaa on, ettd maarallisesti luvut ovat
korkeita. Kaupunkimaisissa kunnissa 5. ja 8. luokkalaisten osuus, joiden
fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla, on 38%. Taajaan asutuissa kunnissa luku on 42,2% ja
maaseutumaisissa kunnissa 44,9%. Voidaankin todeta, etta valtakunnallisesti
noin 40 prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky on tasolla,
joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.

Uusien testitulosten perusteella vuodelta 2022 erityinen huoli Pudasjarvella on
5. vuosiluokkalaisten mittausosiossa 1 eli kestavyydessa, jossa lasten
aerobinen kapasiteetti on huolestuttavasti heikentynyt. Hyva kestavyyskunto
suojelee muun muassa sydan- ja verisuonisairauksilta ja nopeuttaa oppimista.
Move!-testeihin treenaamista voisi vield tehostaa myds alakoulun puolella
kuten ylakoulussa on tehty.

Tulosten hyodyntaminen ja toimintakyvyn kehittdminen on erityisesti talta osin
tarkeaa ottaa aktiivisten toimenpiteiden kohteeksi. Vaikuttavuus on suurinta,
kun toimenpiteet kohdennetaan monipuolisesti eri tasoille, niin oppilaille
itselleen kuin perheille, opettajille ja kouluille, kouluterveydenhuollolle seka
paikallisille, alueellisille ja valtakunnallisille paatéksentekijoille. On harmillinen
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tosiasia, etteivat lapset liiku kuten ennen ja tdhan toivottiin enemman lapsille
koulun jalkeista héntsa-liikuntatoimintaa seka liikkuntahaasteita kouluille.
Joskus on ollut kaytdéssd myos liikuntapassihaaste, jossa keréattiin leimoja
erilaisista liikuntapaikoista.

Hyvinvointivaliokunta totesi Move!- mittausten testitulokset Pudasjarvella
tiedoksi saaneeksi ja antaa ohjausesityksen kouluille liikuntahaasteen
valmisteluun, yhteistydssa lilkkuntatoimi ja koulu. Lisaksi annetaan
ohjausesitys, ettd Harrastamisen Pudasjarven malliin valmistellaan
painopisteet niin, etta otetaan huomioon nama Move!-testien tulokset.
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Ajankohtaiskatsaus hyvinvointi- ja sivistystoimen hanketoimintaan

HYVINVOI 15.02.2023 § 9
1647/00.01.02/2023

Opetus- ja sivistysjohtaja Juha Holappa antoi hyvinvointivaliokunnalle
ajankohtaiskatsauksen hyvinvointi- ja sivistystoimen hanketoiminnasta.

Hankkeita on nyt haettu ja avustuksia saatu hyvin, syyna hanketoimintaan
palkattu vastuuhenkild. Kevaan aikana on ratkaistava kuinka hyvinvointi-
ja sivistystoimen hankkeita jatkossa pydritetaan. Vuonna 2021 ei ollut
vastuuhenkilda hanketydhon ja silloin hankkeita ei ole ehditty hakea.

Taman hetken tilanne hankkeiden osalta;

Koulut 471 604€ ( oma osuus 93 376€ )
Varhaiskasvatus 396 800€ ( oma osuus 99 200€ )
Kansalaisopisto 8 500€

Vapaa-aikapalvelut 116 000€ ( oma osuus 29 256€)

Kaynnissa olevien hankkeiden rahoitus yhteensa

992 904€ ( oma osuus 221 832€) yhteensa 1 214 736€
Hyvinvointivaliokunnan jasenet olivat tyytyvaisia hanketoimintaan
nykyisellaan ja totesivat hanketydntekijan tehneen hyvin vaikuttavaa ja

tuloksellista ty6ta.

Hyvinvointivaliokunta antaa ohjausesityksen palvelusuunnittelijan /
hanketydntekijan palkkaaminen on tarpeellista jatkossakin.

Oheismateriaali
Sivistys- ja hyvinvointitoiminnan hankkeet helmikuu 2023
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| Hyvinvointivaliokunta | §10 | 15.02.2023

Valiokunnan itsearviointi

HYVINVOI 15.02.2023 § 10
1648/00.01.03/2023

Siirrettiin thma asia seuraavaan kokoukseen jotta saadaan tehtya laajempi
itsearviointi, varsinaisia jadsenia kokouksessa vahan paikalla.
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| Hyvinvointivaliokunta | § 11 | 15.02.2023

Vuosikellon suunnittelu ja paivittdminen

HYVINVOI 15.02.2023 § 11
1649/00.01.02/2023

Hyvinvointivaliokunnan tehtavaksi on maaritelty kuntalaisten ja eri
vaestdryhmien hyvinvointitarpeiden ennakointi ja suunnittelu,

kuntalaisten hyvinvoinnin seuraaminen ja kehittaminen, kuntalaisten
asiakastyytyvaisyyden seuranta ja edistdminen, sekd oman toimialueensa
tulevaisuuden kehitykseen vaikuttavien tekijdiden ennakointi. Valiokunta
laatii vuosittain paapiirteisen suunnitelman siitd, miten naita tehtavia
konkreettisesti toteutetaan talousarviovuoden aikana.

Valiokunta suunnitteli toimintaansa kevaalle ja paivitti suunnitelman
pohjalta vuosikellon vuodelle 2023.

Kevaan aiheina mm. kouluvierailut ( Kipinan koulu ja Hirsikampus ) ,
digihyvinvointiin keskittyvan tapahtuman jarjestaminen ja talouden
sopeuttamisohjelman 21-23 seka talousarvioin 23 muutokset.

Oheismateriaali
Hyvinvointivaliokunta vuosikello 2023
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| Hyvinvointivaliokunta | §12 | 15.02.2023

Muut asiat

HYVINVOI 15.02.2023 § 12

Todettiin, ettéd Hyva esiin- kysely paattyy ensi viikolla ja siitd tehdaan
kooste taman jalkeen.
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| Hyvinvointivaliokunta | §13 | 15.02.2023

Kokouksen paattaminen

HYVINVOI 15.02.2023 § 13

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 19:53.



